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1 1 Завтрак гор.блюдо
Каша вязкая молочная из кукl,ррной
крупы

250 8 7 з5 2з2 l7з 46,00 р

19 l18 з79 20,00 ргор.напигок Напи:гок кофейный на молоке 200 a
J J

24 |24 5,14 7,00 рыlеб черн. Хлеб ржаной 60 5 l
20,00 рдоп-но Сыр порциями l5 6 7 1 76 75

umоZо з25 22 18 79 550 9з,00 р

1 1 Обед закуска Салат "Витаt\д.Iнный" 100 1 5 5 7з 2 14,00 р

2 блюдо
Бифштекс рфленый с соусом
смет.lнно-томатным. 90/3 0

l40 28 |7 2 277 266 42,00 р

242 202 15,00 ргарнир Каша гречневiш рассьшчатая 200 9 7 з9

495 15,00 рнапиток Компот из сухофруктов 200 1 1 20 84

|24 574 7,00 рх-пеб черн. Хлб ржаной 60 5 1 24

93,00 рumоZо 700 44 31 90 800
1 1 Итого за день: 1025 66 49 l69 1з50 186,00 р

194 279 71,00 р1 2 Завтрак гор.блюдо
Запеканка из творога с
сахарозменителем

250 20 8 l5

гор.н,лпиток какао на молоке 200 4 4 35 11l з82 15,00 р

хлеб черн Хлеб ржаной 60 5 l 24 |24 5,14 7,00 р

lз 74 429 93,00 рumо?о 5l0 29

7| 82 15,00 р1 2 обед 1 блюдо Борч с картофелем и с кагrустой 210 2 4 8

2 блюдо
Биточки из к)фицы с соусом сметанно-
томатным

140 l7 10 13 205 294 48,00 р
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гарнир Каша гречневiul рассыпчатая 200 9
,| з9 242 202 l5,00 р

напиток напrтгок из шиповника 200 1 l 18 78 496 15,00 р

хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 l24 574 7,00 р

umо?о 810 з4 2з l02 720 93,00 р

1 2 Итого за день: 12l2 бз зб 1,1б ||49 186,00 р

1 з Завтрак гор.блюдо Каша перловzuI с овоща}rи 200 6 з 4| 2|7 |25 35,00 р

гор.н:lпиток Нагlrтгок кофейный на молоке 200 з J 19 118 з79 20,00 р

хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24 574 7,00 р

фрукты Фрукгы 100 t 1 15 47 31,00 р

umоzо 560 |4 7 84 506 93,00 р

1 J Обед закуска Салат морковный l00 2 5
,|

80 58 10,00 р

1 блюдо Суп "Крестьянский" с мясом 250 J 5 9 295 118 з0,00 р

нzlпиток напrгок из шиповника 200 1 1 l8 78 496 l5,00 р

хлеб черн Хлеб ржаной б0 5 1 24 |24 574 7,00 р

фрукгы Фрукгы 150 1 1 15 70 з1,00 р

umоzо 760 6 11 з4 647 93,00 р

l J Итого за день: 1з 15 20 18 1 l 8 1 153 186,00 р

закуска Салат из cBeжlD( огурцов 100 1 5 J 75 20 39,00 р

1 4 Завтрак гор.блюдо
Суп картофельньй с рыбными
фрикадельками

250 10 J 16 136 10б 32,00 р

гор.напиток чай с молоком 200 2 1 J 27 з78 l5,00 р

х.пеб черн. Хлеб ржаной 60 5 l 24 l24 574 7,00 р

umоZо 610 1,7 5 4з з62 93,00 р

1 4 Обед закуска
Салат из белокочанной каrý/сты,
помидоров и зелени

100 2 5 4 68 з2 l4,50 р

2 блюдо Тефтели рыбные 90 1з l2 18 252 з07 з8,00 р

гарнир Каша пшенная рассыпчатaUI 200 7 4 44 294 24l l8,50 р

напиток Чй с молоком 200 2 1 з 27 з78 l5,00 р

х-пеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 124 574 7,00 р

umо2о 650 29 2з 9з 765 93,00 р



l

1 4 Итого за день: l260 46 28 136 II27 186,00 р
1 5 Завтрак гор.б.тподо Биточки из говядины |20 8 4 31 191 268 5б,00 р

гарнир Картофель отварной 200 4 J з4 22| |25 15,00 р
гор.напиток напиток из шиповника 200 l 1 18 78 496 15,00 р
хлеб черн Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24 574 7,00 р

umоZо 580 18 9 107 бI4 93,00 р
1 5 Обед закуска Салат "осенний" 100 2 9 13 82 99 22,00 р

2 б.тподо

ГIлов из перловой крупы с говядиной 300 15 19 2з 380 265 49,00 р

напиток напиток из шиповника 200 1 1 l8 78 496 15,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной б0 5 1 24 124 574 7,00 р

umоzо 660 23 з0 78 664 9з,00 р
1 5 Итого за день: т240 4l з9 185 |278 186,00 р

2 1 Завтрак гор.б.тподо

каrтта вязкitя молочнtш из овсянных
хJIопьев "Геркулес"

250 9 9 45 зl1 |7з 46,00 р

гор.напиток Чай 200 1 1 l1 57 498 20,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 I24 574 7,00 р
доп-но Сыр порциями l5 1 8 19 86 20,00 р

umо?о 525 16 19 99 578 93,00 р
2 l Обед закуска Са-тlат "Витаминный" 100 l 5 6 7з 2 13,50 р

2 бrподо Гуляш из мяса курицы с соусом 140 13 15 J 205 з67 42,50 р
гарнир Каша гречневiUI рассыпчатаJI 200 9 7 39 242 202 15,00 р
напиток Чай 200 1 1 10 45 498 15,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 l24 574 7,00 р

umо2о 700 29 29 82 689 93,00 р
2 1 Итого за день: l225 45 48 181 1267 l86,00 р
2 2 Завтрак гор.блподо Омлет белковый с морковью 150 13 5 8 |27 214 43,00 р

гор.напиток чай 200 1 1 9 38 457 12,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 124 514 7,00 р

фрукты яблоко зеленое 150 1 1 15 70 31,00 р
umо2о 560 20 8 56 з59 9з,00 р



2 2 Обед закуска Салат морковный 60 2 5 7 80 58 10,00 р

2 блподо

Гуляш из мяса курицы с соусом
томатным

90 9 9 6 l38 70 35,00 р

гарнир Каша пшеннiц рассыпчатаrI 200 7 4 44 294 24l 10,00 р
напиток Чай 200 1 1 9 38 457 12,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 l24 574 7,00 р

фрукты яблоко зеленое 100 1 1 10 44 82 19,00 р
umоzо 7l0 25 2| l00 718 93,00 р

2 2 Итого за день: |270 45 29 156 l077 186,00 р

2 J Завтрак гор.б.тподо

каша вязкчш молочная из овсяных
хJIопьев " Геркулес"

200 8 8 30 226 |7з
51,00 р

ГОР.НЕШИТОК нагпrток из шиповника 200 1 1 18 78 496 15,00 р
хлеб черн Хлеб ржаной б0 5 1 24 |24 574 7,00 р
доп-но Бугерброд с маслом 50 2 4 2з |34 72 20,00 р

umо?о 510 16 |4 95 562 93,00 р
2 э Обед закуска Винегрет овощной 100 1 6 8 119 22 26,00 р

1 бrлодо

Рассолъник ленинградский (крупа
перловая) на курином бульоне

200 5 8 13 148 96
40,00 р

нЕшиток напиток из шиповника 200 1 1 20 84 495 15,00 р
хлеб черн Хлеб ржаной 60 5 1 24 l24 574 7,00 р

доп-но Сухари 90 7 9 54 318 579 5,00 р
umоZо 650 12 16 65 79з 93,00 р

2 э Итого за день: 1 160 29 30 l60 1355 186,00 р
2 4 Завтрак гор.бrподо Тефтели рыбные 90 13 I2 18 252 з07 56,00 р

гарнир Каrтта гречневfuI рассыпчатаJI 200 9 7 39 242 202 15,00 р
гор.напиток напиток из шиповника 200 1 1 18 78 496 15,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24 574 7,00 р

umоzо 550 28 2| 99 696 93,00 р
1 бrrюдо Щи из свежей капусты с картофелем 200 2 5 4 62 104 16,00 р

2 бrподо Тефтели рыбные 90 13 |2 18 252 з07 35,00 р
гарнир Капта гречневЕUI рассыпчатчUI 200 9 7 з9 242 202 15,00 р
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напиток напиток из шиповника 200 1 1 18 78 496 20,00 р

хлеб черн Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24 574 7,00 р
umоZо 750 30 26 103 758 93,00 р

2 4 Итого за день: 1300 58 47 202 l454 l86,00 р

2 5 Завтрак гор.бrподо Омлет белковый с морковью l50 13 5 8 I27 214 40,00 р

гарнир Подгарнировка из зеленого горошка 60 2 0 4 24 7l 10,00 р

гор.напиток чай с молоком 200 2 l з 27 з78 15,00 р

хлеб черн. Хлеб ржаной 90 4 1 40 189 574 8,00 р

доп-но масло сливочное l0 0 8 0 75 20,00 р

umо2о 510 l7 6 15 442 93.00 р

2 5 Обед закуска Сшlат "Витаминный" 100 1 5 5 7з 2 14,00 р

1 б-rдодо

Суп картофе-гьный с крупой перловой
на курином бульоне

200 5 5 l4 119
l01 56,00 р

напиток чай с молоком 200 2 1 3 27 378 15,00 р

хлеб черн. Хлеб ржаной 90 4 1 40 189 574 8,00 р

umоZо 590 |2 I2 62 408 93.00 р
2 5 Итого за день: 1 l00 29 18 77 850 186,00 р

Среднее значенпе за перпод: l2I0,7 44 з4 l56 |206 186,00 р


