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Раздел меню Блюда
Вес

блюда. г
Белки Жнры Углево

ды
Калорпй

ность
лъ

рецептуры
Неделя

з5 2з2 l7з 46,00 р1 1 Завтрак гор.блюдо Каша вязкzи молочнiш из кукурузной
rNпLI

250 8 7

Напиток кофейный на молоке 200 J J 19 1l8 з,I9 20,00 ргор.нirпиюк
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24 574 7,00 р

20,00 рдоп-но Сыр порциями 15 6 7 1 76 75

з25 22 l8 79 550 9з,00 рumо?о
100 1 5 5 7з 2 14,00 р1 1 Обед закуска Салат "ВIrгаминный"

2 блюдо
Бифштекс рфленый с соусом
сметанно-томатным. 90/З 0

l40 28 |7 2 27,| 266 42,00 р

гарнир Каша гречнева.я рассыпчатая 200 9 7 з9 242 z02 l5,00 р

200 1 1 20 84 495 15,00 рнапI{гок Компот из сухофрукгов
60 5 1 24 I24 574 7,00 рхлеб черн. Хлеб ржаной

9з.00 рumо2о 700 44 31 90 800
1025 66 49 169 з50 186.00 рl 1 итого за день:

71,00 р2 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога с
сахаDозменителем

250 20 8 15 194 2791

l5,00 ргор.нчlпшгок какао на молоке 200 4 4 35 1l1 з82
5,74 7,00 рхлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24

9з.00 рumо2о 5l0 29 1з 74 429
15,00 р1 2 Обед 1блюдо Борщ с картофелем и с кагцrсгой 210 2 4 8

,lI
82

294 48,00 р2 блюдо
Биточки из курицы с соусом сметанно-
томатным

140 |7 10 13 205

202 l5,00 ргарнир Каша гречневая рассыпчатzul 200 9 7 з9 24z
496 15,00 рнzlпиток наплrгок из шиповника 200 1 1 18 78

5,14 7,00 рхлеб черн Хлеб ржаной 60 5 1 24 l24
93.00 рumо2о 810 з4 2з |02 720

т76 ||49 l86,00 рl 2 итого за день: l21^2 бз зб

Ба_пчый

2025 r

ll

г



1 J Завтрак гор.блюдо Каша перловая с овощzлми 200 6 J 41 2|7 125 35,00 р

гор.н:шиток Напиток кофейный на молоке 200 J J l9 1l8 з79 20,00 р

хлеб черн, Хлеб ржшой 60 5 l 24 |24 574 7,00 р

фрукты Фрукгы 100 1 1 15 47 31,00 р
umoZo 560 14

,7
84 506 93.00 р

1 3 Обед закуска Смат морковный 100 2 5 7 80 58 l0,00 р

1блюдо С5rп "Крстьянский" с мясом 250 J 5 9 295 118 30,00 р

нzшиток напиток из шиповника 200 1 1 l8 78 496 15,00 р

хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 l 24 I24 574 7,00 р

фрукты Фрукгы l50 l 1 15 70 з 1,00 р
umоZо 760 6 11 34 64,| 93,00 р

1 J итого за день: 1315 20 l8 118 l 153 l86.00 р
закуска Салат из свежlD( оryрцов 100 1 5 з 75 20 39,00 р

1 4 Завтрак гор.блюдо Суп картофельный с рыбными
lъпrдкапепъкями

250 10 J lб 136 l06 32,00 р

гор.н:шкгок чай с молоком 200 2 1 J 27 з78 l5,00 р

хпеб черн Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24 574 7,00 р
umоzо 610 l7 5 4з з62 93.00 р

1 4 Обед закуска
Салат из белокочшrной кац/сты,
помидоDов и зелени

l00 2 5 4 б8 з2 14,50 р

2 блюдо Тефтели рыбные 90 lз 12 18 252 з0,7 з8,00 р

гарнир Каша пшеннzlя рассыпчатая 200 7 4 44 294 241. 18,50 р

напиток чай с молоком 200 2 1 з 27 з78 l5,00 р

шlеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 l24 574 7,00 р
umо2о 650 29 2з 9з 765 93.00 р

1 4 итого за лень: |260 46 28 1зб l12,7 186.00 р
1 5 Завтрак гоо.б.гподо Биточки из говяJtины l20 8 4 31 19l 268 56.00 р

гарнир картофель сrгварной 200 4 J з4 221 125 15,00 р
гоD.напиток напиток из шиповника 200 1 1 18 78 496 15.00 р
хлеб чепн. хлеб пжаной 60 5 1 24 124 5,74 7.00 р

umо2о 580 18 9 l07 бl4 93,00 р

1 5 Обед зiжуска Салат "осенний" 100 2 9 13 82 99 22,00P
2 блюдо ГIпов из перловой круIы с говядиной 300 15 19 2з 380 265 49,00 р
напиток напиток из шиповника 200 1 1 18 78 496 15.00 р
х-гlеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24 574 7,00 р

umоZо 660 2з з0 ,78
664 93.00 р

l 5 Итого за день: |240 4l з9 185 l278 186"00 р



2 l Завтрак гор.блюдо
каша вязкая молочн€ц из овсянных
хJIопьев "Геркулес"

250 9 9 45 зll 1,7з 46,00 р

гор.напиток Чай 200 l 1 l1 5,7 498 20,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24 574 7,00 р

доп-но Сыр порциями l5 l 8 l9 86 20,00 р
umоео 525 16 19 99 578 9з,00 р

2 1 обед закуска Салат "Витаминный" l00 1 5 6 7з 2 1з,50 р
2 блюдо Гуляш из мяса курицы с соусом l40 lз 15 з 205 з67 42,50 р
гарнир Каша гречневм рассыпчатая 200 9 7 з9 z42 202 l5,00 р
напЕток Чай 200 1 1 l0 45 498 l5,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 l 24 |24 574 7,00 р

umоZо 700 29 29 82 689 93,00 р
2 1 Итого за день: l225 45 48 l8l |261 l86,00 р
2 2 Завтрак юр.блюло Омлgг белковый с морковью l50 1з 5 8 l27 214 4з,00 р

гор.напиток Чай 200 l l 9 38 45,7 l2,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 l 24 |24 574 7,00 р

фрукты яблоко зеленое l50 1 l l5 70 з 1,00 р
uпlоео 560 20 8 56 359 9з,00 р

2 2 обед закуска Салат морковный 60 2 5 7 80 58 10,00 р

2 блюдо
Гуляш из мяса курицы с соусом
томатным

90 9 9 6 1з8 70 з5,00 р

гарнир Каша пшеннм рассыпчатая 200 7 4 44 294 24l l0,00 р
напиток Чай 200 1 l 9 38 457 12,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 1 24 |24 574 7,00 р
фрукты яблоко зеленое l00 1 1 l0 44 8z 19,00 р

umоZо 7l0 25 2l 100 718 9з,00 р
2 2 итого за день: |2,70 45 29 156 l07,7 l86,00 р

2 J Завтрак гор.блюдо
каша вязкая молочнzш из овсяных
хJIопьев " Геркулес"

200 8 8 30 226 |7з
51,00 р

гор.напиток напиток из шиповника 200 l l l8 78 496 15,00 р
хлеб черн Хлеб рх<аной 60 5 l 24 |24 5,74 7,00 р
доп-но Бугерброд с маслом 50 2 4 2з l34 ,72 20,00 р

umо2о 5l0 lб l4 95 562 9з,00 р
2 J обед закуска Винегрет овощной l00 1 6 8 ll9 22 26,00 р

l блюдо
Рассольник ленинградский (крупа
перловая) на курином бульоне

200 5 8 lз l48 96
40,00 р

напиток напиток из шиповника 200 l 1 20 84 495 l5,00 р



хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 l 24 l24 5,74 7,00 р

доп-но Сухари 90 ,7
9 54 з18 579 5,00 р

umоZо 650 12 lб 65 79з 9з,00 р
2 3 итого за день: l 160 29 30 160 1 з55 186,00 р
2 4 Завтрак гор.блюдо Тефтели рыбные 90 1з |2 18 252 зо,7 56,00 р

гарнир Каша гречневаrI рассыпчатчtя 200 9 7 з9 242 202 15,00 р
гор.напиток напиток из шиповника 200 l l l8 78 496 15,00 р
хлеб черн, Хлеб ржаной 60 5 1 24 124 574 7,00 р

umо?о 550 28 2| 99 696 9з,00 р

обед 1 блюдо Щи из свежей капусты с карофелем 200 2 5 4 62 104 l6,00 р

2 блюдо Тефтели рыбные 90 lз l2 18 252 з07 35,00 р
гарнир Каша гречневzц рассыrтчатаrя 200 9 7 з9 242 202 15,00 р
напиток напlтгок из шиповника 200 1 l l8 78 496 20,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5 l 24 |24 574 7,00 р

umоZо 750 з0 26 l03 758 9з.00 р
2 4 Итого за день: l з00 58 47 202 1454 186,00 р
2 5 Завтрак гор.блюдо Омлет белковый с морковью l50 lз 5 8 l27 214 40,00 р

гарнир
Подгарнировка из зеленого горошка

б0 2 0 4 24
7l l0,00 р

гор.напиток чай с молоком 200 2 1 J 27 з78 l5,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 90 4 1 40 l89 5,74 8,00 р

доп-но масло сливочное l0 0 8 0
,75 20,00 р

umоzо 5l0 |7 6 l5 442 9з,00 р
2 5 обед закуска Салат "ВLlтаминный" l00 1 5 5 lэ 2 14,00 р

1 блюдо
Суп картофельный с крупой перловой
на курином бульоне

200 5 5 14 l19 l01
56,00 р

напиток чай с молоком 200 2 1 J 27 378 l5,00 р
хлеб черн. Хлеб ржаной 90 4 l 40 l89 5,74 8,00 р

umоZо 590 l2 |2 62 408 9з00р
2 5 итого за день: l 100 29 l8 77 850 l86,00 р

Срелнее значение за период: 12l1 44 з4 l56 |206 l86,00 р


