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Ти нпй перпод

для учащихся с ограниченными возможностями здоровья с 5

ll

I|eHaрецептур
Калорий

Еость
Углево

дыЖирыБелкиВес
гБлюдараздел менюНеделя

42,00 р1,7з134599250Каша вязкzи молочнчlJI из овсянных

хJIопьев
ll

.блюдо рз82|224455220какао на молокенапиток р57382t71J30хлеб пшеничныйхлеб бел. р757617615
доп-но р8559122 1072з515

umо2о

Завтрак11

1 00р27з551100Са.пат "Витаминный" 41,00 р349248101б16140из говядины с2 блюдо 15,00 р25624639,|,|
200

12,00 р4574810112з0Чай снапиток 0рaJ57з82|71J30хлеб пшеничныйхлеб бел. 85,30 р69,|813028700umоzо

обед11

170 р188 12885251|2|5
Итого за11 52,00 р279|9415820250Запеканка из творога со сryщенным

блюдо 15,00 р495842011200Компот из 0рJ57з82|71J30хлеб пшеничныйхлеб бел 15 р|29129э25
доп-но р489641927505umоzо

Завтрк1 2

р1827|842210исс1блюдо 37,00 рз67205J1513140из мяса с2 блюдо 15,00 р202z42з979200Каша

1 2 Обед

!j .

,, ; 

",]

л!

н

гор.напиток

гарнир



15,00 р495842011200 3,30 р5,1з82Компот из |11напиток J30 85,30 р684пшеничныйХлеб 8728хлеб бел 28780 р1||,lз11 547umоzо 55|2|2
35,00 р|15226з4Итого за2 11 6200 р1з79118каша вязкая молочнбI из смеси

19JJ200J1 р57з82на молокеНапrтгок |7.напиток 1J30 31 р47пшеничныйХлеб 151хлеб бел. 1100 85,30 р4,1з85|213530 10,00 р94|3z119umо2о J100 26,00 р118295"Мозаика"Салат 95J250 15,00 р49678" с мясом 1811 блюдо 1200 3,30 р57з82Напlтгок из uIиповника |71напиток J30 31,00 р70пшеничныйХлеб 151хлеб бел 1150 85,з0 р65,|,l0
|711730 170 р

1 13015529umоzо 24

обед

13 15

J

29,00 р20,l5
эИтого за 53 11 100

салат из свежих оryрцов
26,00 р10613616J10250
1 00р3774,|

рыбнымисСуп
10блюдо 11200 р57382и лимономЧай с |71напиток J30 р126783пшеничныйХлеб 15бел. 540 85,30 ч42з4,|15доп-Ео 20620 14,50 р4188,|

6umоzо 2

Завтрак

100

4

34,00 р307252Салат "В 18|213140 18,50 р241'218ст, 43J2 блюдо 5200 15,00 рз,l754|2112з0 0р57з82и лимономЧай с |11напиток J30 85,30 р694пшеничныйХлеб 972зхrrеб бел. 24700 р11117|4438umоzо 44

обед

1320

41

41,00 р26819l3148Итого за4 |201
Бrаточки из говядины

51

1

1



200 6 8 l40 з,77 15,00 р

200 1 1 25 l02 481 15,00 р

.напиток Кисель з0 2 1 10 50 575 J 0р

хлеб Хлеб
45 1 4 10 22 l1,00р

доп-но 595 |,7 18 86 505 85,39 L

umоzо 100 2 9 13 82 99 20,00 р

l 5 Обед Сшат "осенний"
300

2 блюдо Плов из говядины
250

напиток Кисель
30

хлеб бел. Хлеб пшеничный
680

umоzо |275
Итого зд 250ll ll

Каша молочнм
200

.напиток Напrтгок из ягоды
30

бел. Хлеб пшеничный
15

доп-но 495
uпоzо 100

15 l9 2з 380 330 47,00 р

l 1 25 102 481 15,00 р

J 1 |,| 82 51з 3,30 р

2| 30 78 646 85,30 р

38 48 |64 1l51 170,60 р

1 5 5 7 2,| 2|9 229 42,00 р

2 1 1 1 11 57 498 20,00 р

J 1 l,| 82 57з 3,30 р

1 8 19 8б 20,00 р

10 |,|
,74 444 85,30 р

1 5 6
,73 2 1 р

2 1
Салат ll

обед 140
2 блюдо из мяса с

200
Каша

2з0
напиток Напr.rгок из ягоды

пшеничный
30

хлеб бел. Хлеб
700

umоzо
t 195

Итого за ь 200
Завтрак запеканка с

200
напиток Компот из

пшеничный
30

хлеб бел. 150

580
umоzо 100

13 15 3 205 367 з9 р

9 7 з9 242 202 р1

1 1 |2 52 498 15 р

J l |7 82 51з 3,30 р

2,7 29
,77 654 85,30 р

з7 46 151 1098 1 р

2 1 10 5 з9 239 282 39,00 р

2 2 1 1 20 84 495 12,00 р

J 1 |,l 82 5,7з 3,30 р

1 1 15 70 31,00 р

15 8 91 4,75 85,30 р

J 6 10 107 38 13,00 р

100
Салат |1 1t 1 |74 322 31,00 р

в2 блюдо
пшенная

200 7 4 44 294 241' 10,00 р2 2 Обед

-юl



200 1 l 9 40 459 12,00 р

Компот изнапиток 30 J 1 |7 82 573 3,30 р

шrеб бел. пшеничный
100 1 1 10 44 82 16,00 р

730
umоZо 13t0

Итого за день: 250
Завтрак .блюдо Каша молочнаJI

2з0
напиток Чай с и лимоном

30
хлеб Хлеб ,пшеничный

50
доп-но с джемом

560
umо?о

100
Обед овощной

250
1 блюдо Лапша

2з0
напиток Чай с и лимоном

30
хлеб бел Хлеб пшеничный

90

700
umоzо

1260
Итого за 90

Завтрак 150

200
Напшгок из шиповника

30
хлеб бел Хлеб пшеничный

40
доп-но изделие

510
umozo 200с картофелем

обед 1 блюдо Щи из свежей каrryсты
90

2 блюдо т
200
200

напиток Напиток из шиповника
30

х-тrеб бел. пшеничный ,l20
umо?о |230

Итого за день:
омлет

250

з2 24 91
,741' 85,30 р

4,7 з2 182 |2|6 170,60 р

2 2 9 11 зб 277 zз4 47,00 р

2 э 1 1 2з 97 495 15,00 р

1 1 10 50 575 3,30 р

2 4 2з |34
,l2 20,00 р

14 |7 92 558 85,30 р

1 6 8 119 22 26,00р

2 J 8 5 11 |2| 222 36,00 р

1 1 2з 97 495 15,00 р

J l |7 82 5,7з 3,30 р

7 9 54 з18 5,79 5,00 р

20 22 113
,7з,| 85,30 р

з4 з9 205 |295 17qý0 р

2 J 13 |2 18 252 307 з6,00 р

2 4 6

1

5

1

35

18

206
78

202
496

15,00 р

J 1 |,| 82 51з 3,30 р

6 6 13 |26 16,00 р

29 25 101
,l44 85,30 р

2 5 4 62 104 20,00 р

13 12 18 252 307 з2,00 р

7
,7 41 2,75 202 р15

1 1 18 78 496 15 р

J 1 |,| 82 573 з,30 р_

26 26 104 749 85,30 J_

55 51 205 1493 17qд0 р

2 4 J 4 11 l89 2|0 32,00 р

52 Завтрак

15 р



10,00 р

200 l 1 9,| 482 20,00 р

.напиток Кисель
30 J 1 |7 82 573 0рJ

хлеб бел Хлеб пшеничный
15

доп-но 510

1

8

8

7

1 9

45

8б

466

20.00 р

85,30 р

umоzо 100 10 15 2 2,79 46 21,00 р

2 5
Ca-TraT с яйцом и маслом

обед 250
лапша из мяса1блюдо 250

напиток 30
бел. Хлеб пшеничный
umоzо 1140

Итого за |24,|
значение за

J 4 11 189 128 4| р

1 1 19 11 2 48z р

J
|7

1

1

|,7 82

113

573 J р

85 р

25 28 94 1603 170,60 р

2 5 4| 4| l64 |256

з0 1 2 |2 7|
1

из зеленого 15Т

170,б0 р


