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1 1 Завтрак гор.блюдо
каша вязк€lя молочная из овсянных
хлопьев "Геркулес"

250 9 9 45 з11 17з 46,00 р

гор.напиток какао на молоке 200 4 4 з5 l11 з8z 20,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный 30 J 1 |,| 82 57з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 10 50 575 з,50 р

доп-но Сыр порциями 15 6 7 l 76 75 20,00 р
umо2о 525 24 22 l08 бз0 9з,00 р

1 l Обед закуска 100 1 5Салат "Витаминный" 5 7з 2 14,00 р
2 блюдо Тефтели из говядины с соусом l40 lб 16 10 248 з49 45,00 р
гарнир Макароны отварные 200 7 7 з9 246 256 15,00 р
напиток Чай с сахаром 200 l l 9 з8 457 l2,00 р

з lхлеб бел. хлеб пшеничный 30 |7 82 57з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный з0 2 l 10 50 575 з,50 р

umоZо 700 30 зl 90 7з7 9з,00 р
1 1 Итого за день: |225 54 53 198 |з6,| l86,00 р

1 2 Завтрак гор.блюдо
Запеканка из творога со сryщенным
молоком

250 20 8 15 |94 279 59,50 р

гор.напиток Компот из сухофрукгов 200 1 1 20 84 495 15,00 р
эхлеб бел. хлеб пшеничный з0 l l,| 82 57з з,50 р

доп-но Конфеты 25 J 9 |2 |29 15,00 р
27umоZо 505 19 64 489 9з,00 р

l 2 обед 1блюдо Борщ с картофелем и с капустой 2|0 2 4 8 7| 82 l5,00 р
lз 15 J2 блюдо Гуляш из мяса курицы с соусом 140 205 з67 44,50 р

гарнир Каша гречневчrя рассьшчатая 200 9 7 з9 242 202 l5,00 р
напиток Компот из сухофруктов 200 1 1 20 84 495 l5,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный 30 J 1 |7 82 57з з,50 р

l



хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 z 1 10 50 575 3,50 р
umоZо 780 30 29 97 7з4 93,00 р

1 2 Итого за день: l2|2 57 48 16l l22з l86,00 р

1
a
J Завтрак гор.блюдо Каша вязкzш молочнzlя из смеси круп 200 6 7 з4 226 |,l5 38,50 р

гор.напиток Напиток кофейный на молоке 200 J J l9 1l8 з79 20,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный 30 J 1 |,7 82 57з з,50 р

фрукгы Фрукгы 100 1 l 15 47 31,00 р
umо2о 530 |2 11 70 47з 93,00 р

l J Обед закуска Салат "Мозаика" l00 з 9 ll lз2 94 10,00 р
1 блюдо Суп "Крестьянский" с мясом 250 J 5 9 295 1i8 30,00 р
напрrгок напиток из шиповника 200 1 1 18 78 496 15,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный з0 a

J 1 |7 82 57з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пш9ничный 30 2 1 l0 50 575 з,50 р

фрукгы Фрукгы 150 l 1 15 70 31,00 р
umоZо ,760

10 lб 55 707 93,00 р
1

a
J Итого за день: 1315 22 27 l25 1 180 l86,00 р

закуска Салат из свежих оryрцов 100 l 5 J 75 20 29,00 р

1 4 Завтрак гор.блюдо
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

250 l0 з 16 136 106 30,00 р

гор.напиток Чайссахаромилимоном 200 l l l0 47 з,77 l5,00 р
хлеб бел, хлеб пшеничный 30 J 1 |,7 82 5,7з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 z 1 10 50 575 з,50 р
доп-но Яйцо вареное 40 5 5 l 8з 26,7 12,00 р

umоZо 650 16 6 5з 4,1з 9з,00 р
l 4 Обед закуска Салат "Винегрет" l00 2 6 7 88 41 l4,50 р

2 блюдо Тефтели рыбные 90 1з l2 l8 252 з0,7 з8,00 р
гарнир Каша рисовая рассыпчатiul 200 5 з 4з 218 24| l8,50 р
напиток Чайссахаромилимоном 200 1 1 10 47 з77 l5,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный з0 J 1 1,7 82 57з 3,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 l 10 50 5,15 з,50 р

umоZо 650 26 24 105 7з7 9з,00 р
1 4 Итого за дець: 1 з00 42 з0 158 12l0 186,00 р
1 5 Завтрак гор.блюдо Биточки из говядины 120 8 4 з1 l91 268 46,50 р

гарнир Пюре картофельное 200 6 8 10 140 з77 15,00 р



гор.напиток Кисель 200 1 1 z5 |02 481 l5,00 р
хлеб черн Хлеб ржано-пшеничный з0 2 1 10 50 575 з,50 р

доп-но Вафли 45 1 4 10 22 l3,00 р
umо2о 595 |7 18 86 505 93,00 р

1 5 Обед закуска Салат "осенний" l00 2 9 1з 82 99 22,00р
2 блюдо Плов из говядины з00 l5 19 2з 380 330 49,00 р
напиток Кисель 250 1 l 25 |02 48l l5,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный 30 J l |7 82 57з 3,50 р
хлеб черн Хлеб ржано-пшеничный з0 z l l0 50 5,15 3,50 р

umоео 7l0 2з з1 88 696 9з,00 р
1 5 Итого за день: l 305 40 49 l74 l201, l86,00 р
2 1 Завтрак гор.блюдо Каша молочная "Дружба" 250 5 7 27 z|9 229 46,00 р

гор.напиток Напиток из ягоды 200 l 1 1l 57 498 20,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный з0 J 1 |7 82 5,7з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 z 1 10 50 575 3,50 р

доп-но Сыр порциями 15 1 8 19 86 20,00 р
umо2о 525 |2 18 84 494 9з,00 р

2 1 Обед закуска Сшlат "Витаминный" l00 l 5 6 7з 2 13,50 р
2 блюдо Гуляш из мяса курицы с соусом 140 1з 15 J 2о5 з67 42,50 р
гарнир Каша гречневая рассыпчатаJI 200 9 7 з9 242 202 l5,00 р
напиток Напиток из ягоды 200 1 l 10 45 498 15,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный з0 J l |7 82 5,1з 3,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 10 50 575 3,50 р

umоZо 700 29 30 85 697 93,00 р
2 1 Итого за день: |225 4| 48 169 1l91 186,00 р
2 2 Завтрак гор.блюдо Запеканка рисоваrI с творогом 200 10 5 з9 2з9 282 43,00 р

гор,напиток Компот из сухофрукгов 200 1 1 20 84 495 l2,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный з0 J 1 l7 82 57з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 10 50 575 3,50 р

фрукгы Фрукгы 150 1 1 l5 70 31,00 р
umоZо бl0 l7 9 l01 525 9з,00 р

2 z обед закуска Салат "Картофельный" 100 J 6 10 107 38 lз,50 р
2 блюдо Куриное филе в сырном соусе 100 |7 1l 1 |74 з22 35,00 р
гарнир Каша пшеннzUI рассыпчатая 200 7 4 44 294 241, 10,00 р



напиток Компот из сухофрукгов 200 1 1 9 40 459 12,00 р
хлеб бел, хлеб пшеничный з0 J 1 17 82 57з з,50 р

фрукгы Фрукгы 100 1 1 10 44 82 19,00 р
umоZо ,lз0 з2 24 91

,l4l
9з,00 р

2 2 Итого за день: 1 340 49 зз l92 |266 186,00 р
2 5 Завтрак гор.блюдо Каша геркулесовirя молочная 250 9 1i зб 2,17 2з4 51,00 р

гор,напиток Чайссахаромилимоном 200 l 1 20 84 495 15,00 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный з0 2 1 10 50 5,15 з,50 р
хлеб бел. хлеб пшеничный 30 J 1 17 82 57з 3,50 р
доп-но Бугерброд с джемом 50 2 4 2з |з4 72 20,00 р

umо2о 560 |7 18 106 627 93,00 р
2 J Обед закуска Винегрет овощной l00 1 6 8 i19 22 26,00 р

1 блюдо Суп Лапша тувинскiul 250 8 5 11 12l 222 40,00 р
напиток Чайссахаромилимоном 200 1 1 20 84 495 15,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный з0 J 1 l7 82 57з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный з0 2 l l0 50 515 з,50 р
доп-но Сухари 90 7 9 54 318 5,19 5,00 р

umoZo 700 15 l4 66
,1,14

9з,00 р
2 J Итого за день: l260 з2 з2 |72 1401 186,00 р
2 4 Завтрак гор.блюдо Тефтели рыбные 90 13 |2 l8 252 з07 40,00 р

гарнир Макароны отварные 150 6 5 з5 206 202 l5,00 р
гор.напиток напиток из шиповника 200 1 1 18 78 496 15,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный 30 J 1 |7 82 57з з,50 р
доп-но Мучное изделие 40 6 6 lз 126 19,50 р

urпоZо 510 29 25 101 744 93,00 р

2 4 Обед l блюдо Щи из свежей капусты с картофелем 200 2 5 4 62 l04 l9,50 р
2 блюдо Тефтели рыбные 90 lз |2 l8 252 з07 з5,00 р
гарнир Макароны отварные 200 7 7 47 275 202 l5,00 р
напиток напиток из шиповника 200 1 1 18 78 496 20,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный з0 3 1 |7 82 5,1з 3,50 р

umоZо 720 26 26 104 749 9з.00 р
Итого за день: l2з0 55 51 205 |49з l8б,00 р

2 5 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 250 J 4 11 189 2|0 з6,00 р



гарнир
Подгарнировка из зеленого горошка з0 1 1 2 |2 7l 10,00 р

гор.напиток Кисель 200 1 1 l5 97 482 20,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный 30 J 1 |,| 82 5,1з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 10 50 575 з,50 р

доп-но Сыр порциями l5 l 8 19 86 20,00 р
umо2о 5l0 8

,7
45 516 93.00 р

z 5 Обед закуска Са-патсяйцомимаслом l00 l0 15 2 279 46 21,00 р
l блюдо Суп лапша из мяса курицы 250 J 4 11 l89 l28 45,00 р
напиток Кисель 250 l 1 19 lz1 482 20,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный 30 J l |7 82 5,1з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 l0 50 575 3,50 р

umо2о 660 l9 22 59
,l2l

9з,00 р

z 5 Итого за депь: l 170 2,7 29 104 lzз,| l86,00 р
Среднее зЕачеппе за перпод: l25 8 42 40 l66 |277 l86,00 р


