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Типовое примерное меню в осенне-зимний период
Возрастная категория для учащихся из малообеспеченных семей и для детей погибщих
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1 1 Завтрак гор.блюдо
каша вязкzи молочнtlя из овсянньгх
хлопьев "ГеDкчлес"

250 9 9 45 3 1 1 |73 46,00 р

гор.напиток Чай с сахаром 200 1 1 9 38 451 20,00 р

хлеб бел хлеб пшеничный 30 J 1 |7 82 57з з,50 р

хлеб черн Хлеб ржaIIо-пшеничный 30 2 1 10 50 575 з,50 р

доп-но Сыр порциями 15 6 7 1 76 75 20,00 р

umоZо 525 2| 19 82 551 93,00 р

1 1 обед закуска Са,rат "Витаминный" 100 1 5 5 7з 2 14,00 р

2 блюдо Тефтели из говядины с соусом 140 16 16 10 248 з49 45,00 р

гарнир Макароны отварные 200 7 7 з9 246 256 15,00 р

напиток Чай с сахаром 200 1 1 9 38 457 12,00 р

хлеб бе;r хлеб пшеничный 30 J 1 |7 82 57з з,50 р

хлеб черн Хлеб ржано-пшеничный 30 2 l 10 50 575 3,50 р

uпхоZо 700 з0 31 90 7з7 93,00 р
1 1 итого за день: |225 51 50 I72 1,294 18б.00 р
1 2 Завтрак гор.блюдо Запеканка рисовurя с творогом 250 t2 6 48 298 139 59,50 р

гор.напиток Компот из сухофруктов 200 1 1 20 84 495 15,00 р

хлеб бе;l. хлеб пшеничный з0 J 1 |7 82 5]з 3,50 р



доп-но Конфеты 25 J 9 |2 |29 15,00 р
umоZо 505 19 |1 97 59з 93.00 р

1 2 Обед 1блюдо Борщ с картофелем и с капустой 210 2 4 8 7| 82 15,00 р
2 блюдо Гуляш из мяса курицы с соусом l40 iз 15 J 205 з61 44,50 р
гарнир ка ттта гречневая рассьпrtlатчul 200 9 1 з9 242 202 15,00 р
нaшиток Компот из сухофруктов 200 1 1 20 84 495 15,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный 30 J 1 т7 82 57з 3,50 р

umоZо 780 28 28 87 684 93,00 р
l 2 Итого за день: 1285 47 45 184 |271 18б,00 р
l a

J Ъвтрак гор.бшодо Каша вязкая моIочная из смеси круп 200 6 ] з4 226 175 38,50 р
гор.напиток Напиток кофейньй на молоке 200 J J l9 118 з79 20,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный з0 J l |7 82 57з з,50 р
фрукты Фрукты 100 1 1 15 47 з 1,00 р

umоZо 5з0 13 I2 85 413 93,00 р
1 J Обед закуска Са_пат "Мозаика" 100 J 9 11 |з2 94 10,00 р

l блюдо Суп "Крестьянский" с мясом 250 J 5 9 295 118 30,00 р
нzшиток напиток из шиповника 200 1 1 l8 78 496 15,00 р
хлеб бел хлеб пшеничньй 30 J 1 |,7 82 57з 3,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 l 10 50 575 3,50 р
фрукты Фрукты 150 1 l 15 70 з 1,00 р

umоZо 760 13 18 80 707 93,00 р
1 з Итого за день: |290 26 30 165 1 180 186,00 р
1 4 Завтрак закуска Салат из свежих огурцов 100 1 5

aJ 75 z0 29,00 р
гор.блюло Суп с рыбой 250 10 1l 10 280 I22 42,00 р
гор.напиток ЧайссахаромиjIимоном 200 1 1 10 47 з77 15,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный 30 J 1 1,1 82 57з 3,50 р
хлеб черн Хлеб ржано-пшеничный з0 2 1 10 50 575 з,50 р

umоZо 1I0 |7 19 50 5з4 93,00 р
1 4 Обед закуска Са,rат "Винегрет" 100 2 6 7 1зб 4] 14,50 р

2 б.-rюдо рыба запеченная 90 1з I2 l8 252 зlз з8,00 р
гарнир Макароны отварные 250 7 1 39 246 256 i 8,50 р



напиток ЧайссахаромиIимоном 200 1 1 10 41 з77 15,00 р

хлеб бе;т х;rеб пшеничный з0 1J 1 |7 82 57з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 10 50 575 з,50 р

umо2о 700 z8 28 101 81з 93,00 р
1 4 Итого за день: 1410 45 47 151 |з47 18б,00 р
1 5 Завтрак гор.блюдо Биточки из говядины |20 8 4 31 191 268 46,50 р

гарнир Каша перловчrя рассыпчатrul 200 6
,7 40 2з9 20,7 15,00 р

гор.Еапиток Кисель 200 1 1 25 I02 481 15,00 р

хлеб черн Хлеб ржано-пшеничный з0 2 1 10 50 575 з,50 р

доп-но Вафли 45 1 4 10 22 13,00 р

umо2о 595 18 |7 l16 604 93,00 р
1 5 Обед закуска Са-шат из моркови 100 1 6 11 104 2I 22,00р

2 блюдо Плов из говядины 300 15 19 2з 380 330 49,00 р

напиток Кисель 250 1 1 25 t02 481 15,00 р

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 J 1 |7 82 57з з,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 10 50 575 3,50 р

umо2о 710 22 28 86 718 93,00 р
l 5 Итого за день: 1 305 40 45 202 |з22 18б,00 р
2 1 Завтрак гор.блюдо Каттта молочнаlI ".Щружба" 250 5 7 27 2|9 229 46,00 р

гор.напиток Напиток из ягоды 200 1 1 11 57 498 20,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный 30 J 1 |7 82 57з 3,50 р

хлеб черн. )Lтеб ржaно-пшеничный 30 2 1 10 50 575 з,50 р

доп-но Сыр порциями 15 1 8 19 86 20,00 р

umоZо 525 12 18 84 494 9з,00 р

2 1 Обед зzжуска Са_пат "Витаминньй" 100 1 5 6 ]з 2 13,50 р
2 блюдо Гуляш из мяса курицы с соусом 140 1з 15 1J 205 з67 42,50р
гарнир Каша гречневаrI рассыпчатчUI 200 9 7 з9 242 202 15,00 р
напиток Напиток из ягоды 200 1 1 10 45 498 15,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный 30 J 1 I7 82 57з 3,50 р

хлеб черн Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 10 50 575 з,50 р

umоZо 700 29 30 85 697 93,00 р



2 l Итого за день: |225 4| 48 169 1191 186,00 р

2 2 Завтрак гор.блюдо
Суп молочный с макаронными
изделиями

250 7 8 25 200 l39 43,00 р

гор,напиток Компот из сухофруктов 200 1 1 20 84 495 12,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный з0 J 1 I1 82 5,7з 3,50 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный з0 2 i 10 50 515 3,50 р
фрукты Фрукгы 150 1 1 15 70 з 1,00 р

umоZо 660 l4 12 81 486 93,00 р
2 2 Обед зЕlкуска Салат "Картофельный" 100 J 6 10 |0] 38 13,50 р

2 блюдо Гулrяш из мяса курицы с соусом 90 9 9 6 138 70 35,00 р
гарнир катrrа пшеннаlI рассыпчатаlI 200 7 4 44 294 241^ 10,00 р
нiшиток Компот из сухофруктов 200 l 1 9 40 459 12,00 р
хлеб бел хлеб пшеничный 30 J 1 |7 82 57з 3,50 р
фрукты Фрукгы 100 1 1 10 44 82 l9,00 р

umо?о 720 24 22 96 705 93,00 р
2 2 Итого за день: 1 380 38 з4 183 119l 186,00 р
2 J Зав,грак гор.блюдо Каттта MaHHбI молочнiUI 250 9 8 25 287 2|4 42,00 р

гор.напиток Чайссzlхаромилимоном 200 1 1 20 84 495 15,00 р
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 l0 50 575 3,50 р
хлеб бел. хлеб пшеничный 30 a

J 1 17 82 57з 3,50 р
доп-но Бугерброд с джемом 50 2 4 2з |з4 72 29,00 р

umо2о 560 |7 l5 95 бз7 93,00 р
2 J Обед закуска Ca-,raT из свёклы отварной l00 t 6 8 91 zб 26,00 р

1 блюдо Суп Лапша тувинская 250 8 5 11 |2| 222 40,00 р
напиток Чайссахаромилимоном 200 1 1 20 84 495 15,00 р
хлеб бел. хлеб пшеничный 30 a

J 1 17 82 57з 3,50 р
хлеб черн Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 10 50 575 3,50 р
доп-но Сухари 90 7 9 54 318 579 5,00 р

umо2о 700 22 Z5 |20 746 93,00 р
2 3 Итого за день: 1260 з9 38 215 138з 18б,00 р
2 4 Завтрак гор.б;rюдо KoTreTa рыбная 90 lJ 12 18 22з з07 40,00 р

I



гарнир Макароны отварные 150 6 5 35 206 202 15,00 р

гор.напиток напиток из шиповника 200 1 1 18 78 496 15,00 р
хлеб бел. )стеб пшеничный з0 J 1 |7 82 57з 3,50 р

доп-но мlлшое изделие 40 6 6 13 86 19,50 р

umoZo 510 29 25 101 675 93,00 р

2 4 Обед 1 блюдо Щи из свежей капусты с картофелем 200 2 5 4 бz 104 19,50 р

2 блюдо Котлета рыбная 90 13 |2 18 22з з01 35,00 р

гарнир Макароны отварные 200 7 7 47 275 202 15,00 р

напиток напиток из шиповника 200 1 1 18 78 496 20,00 р

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 J 1 |7 82 5]з з,50 р

urпо2о 720 26 26 104 720 93,00 р

2 4 Итого за день: 1230 55 51 205 1 395 186,00 р

2 5 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 250 J 4 11 189 2|0 36,00 р

гарЕир Подгарнировка из зеленого горошка 30 1 1 2 т2 7| 10,00 р

гор.напиток Кисель 200 1 1 15 97 482 20,00 р

хлеб бел хлеб пшеничный 30 a
J 1 I7 82 51з 3,50 р

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 1 10 50 575 3,50 р

доп-но Сьry порциями 15 1 8 i9 86 20,00 р
umоzо 555 11 16 74 516 93.00 р

2 5 Обед закчска Са,татсяйцомимаслом 100 10 15 2 279 46 21,00 р

1блюдо Суп лапша из мяса курицы з00 a
J 4 1i 189 128 45,00 р

напиток Кисель 250 1 1 19 |2| 482 20,00 р

ьтеб бел. хлеб пшеничный 30 a
J l т7 82 5,1з з,50 р

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничньй 30 2 1 10 50 575 3,50 р
umоZо 710 19 22 59 72| 93.00 р

2 5 Итого за день: 1265 30 38 13з 12з7 186,00 р

Среднее значение за период: |287,5 4|.2 42,6 I77,9 |28l,,7 18б,00 р


